
सि.नं. माऱिमानको वििरण स्ऩेशिवपकेिन इकाई प्रसि ईकाइ मलु्य कैवपयि

१ Crossfit with latpull down 6 समटर, ६ rod size, ६ समटर ऱम्फाई गोटा १

२ Functional trainer d o u b le  s id e  c a b le  30+30 k g  s id e गोटा १

३ Spine bike e x e rc is e  b ik e  m f/b o o 1 गोटा १

४ Incline bench 1.5 m e te r lo n g  o ly a m p ic  ro d गोटा १

५ Decline bench 1.5 m e te r lo n g  o ly a m p ic  ro d गोटा १

६ Flat bench 1.5 m e te r lo n g  o ly a m p ic  ro d गोटा १

७ Leg press and leg squact 200 k g  h o ld  w ith  d o u b le  s id e ,200 k g  p la te s गोटा १

८ preacher bench 1/48 o f 321re s u ts  fo r p re a c h e r c u r l b e n c h गोटा १

९ Pec dec fly d o u b le  s id e  c a b le  50 k g गोटा १

१० Flat bench n o rm a l b e n c h गोटा १

११ Multi bench fo ld in g  s y s te m गोटा १

१२ Utility stool s o ld ie r e x e rc is e गोटा १

१३ T-bar 1 m e te r lo n g गोटा १

१४ Abdominal bench m u lt i गोटा १

१५ Rubber mat 2/2 f lo o r m a t गोटा १

१६ Eva mat 6/6 b o x in g  m a t गोटा १

१७ Gym Belt a ll s iz e गोटा १

१८ Weight lifting strap m u lt i गोटा १

१९ Normal rod b e s t गोटा १

 हेल्थ वपटनेि िम्फन्धी िामाग्री



२० EZ rod b e s t गोटा १

२१ Hex dumbell 25k g  b e s t ru b b e r गोटा १

२२ Hex dumbell 40k g  b e s t ru b b e r गोटा १

२३ Hex dumbell 50k g  b e s t ru b b e r गोटा १

२४ Medicine ball  4k g  b e s t गोटा १

२५ Medicine ball  5k g  b e s t गोटा १

२६ Medicine ball  8k g  b e s t गोटा १

२७ Battle rope 10 m e te r b la c k  b e s t q u a lity गोटा १

२८ TR9 jogger l ig h t le s s गोटा १

२९ Abdominal wheel 3w 3 w h e e l b e s t q u a lity गोटा १


